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ผมกลับเมืองไทยมาไดหนึ่งเดือนแลวครับ หนนี้ถือเปนการกลับอยางถาวร คือ ตั้งใจจะกลับมา

ทําประโยชนที่เมืองไทย หยั่งรากและเติบโตบนผืนดินผืนนี้จริงๆ ตั้งแตกลับมาวันแรกจนถึงวนันี้ ก็ได
ผานอุปสรรคทั้งภายนอกและภายในไปนบัไมถวน เรียกไดวาเปนชวงเวลาที่เปราะบางและหมิน่เหม
ที่สุดครั้งหนึ่งในชีวิตเลยกว็าได  

ในชวงเวลาทีก่ารเดินทางดานในโอนเอนแทบจะเอาตวัไมรอดในหลายตอหลายครั้ง  การเดิน
ทางดานนอกก็ยังคงดําเนินกันตอไปตามครรลอง ผมไดมีโอกาสเขาไปพูดคุยพบปะกับผูคนในแวดวง
การศึกษามากมาย ทั้งกับคนที่เคยไดอานงานเขียนของผม หรือกับกัลยาณมิตรที่รูจักมักจี่กนัเปนการ
สวนตัว ผมกย็งัเปนผม เปนคนธรรมดาๆที่มีชวงขึ้นลงของชีวิต มีเลือดมีเนื้อ หยิกก็เจ็บ เหน็บก็เคอืง ที่
ผมไมเห็นวาจะเปนเรื่องแปลกตรงไหน แตมีเสียงนึงที่ผมชักจะไดยนิบอยเกินเหตจุนอดไมไดที่จะตอง
เอามาบนดังๆในบทความชิน้นี้ ก็คือ “ภาวนามาตั้งเยอะ แลวทําไมยังทุกข” 

สําหรับผูอานที่สนใจเรื่องการภาวนาเพื่ออยากจะมีชีวติอยางกอนหินนิ่งๆแข็งๆ ไมขยับเขยื้อน
หรือรูรอนรูหนาวกับชวีิตและสิ่งรอบตัว ผมก็ขอเชื้อเชิญใหเมินเฉยกบัมารศาสนาอยางผมไปเสีย เพราะ
ไมรูจะเสียเวลาอานงานบนชิน้นี้ไปทําไมใหจบ เพราะทฏิฐิที่อาจจะดเูปนมัจฉา เอย มิจฉา ของผมใน
เร่ืองนี้ก็คือ ผมฝกฝนตัวเองมาก็เพื่อที่จะใชชีวิตอยางตืน่รู  ไมใชภาวนาเพื่อใหคร่ึงหลับครึ่งตื่น หรือ 
ภาวนาเปนยาชา... 

คนสมัยนี้หนมีาเขาวัด หันหนาเขาหาศาสนา หลงใหลการภาวนา เพราะความกลวัทุกข หรือ 
ความกลัวเจ็บ กันมากเกินไปหรือเปลา...กอนที่จะวิ่งวุนหาทางหลุด ทางพน เราไดอยูกบัความทุกข มอง
ทุกข สัมผัสทุกข จนรูจกัมันกันดีพอแลวหรือยัง...เราไดเรียนรูที่จะเขาใจชีวิตของเรามากพอแลวละหรือ 

ในมุมมองแบบโลกๆของผม ชีวิตมันไมไดเปนเรื่องที่นาขยะแขยงอะไรขนาดนั้น ไหนๆก็เกดิ
มาแลว เรากน็าจะลองดูกนัสักตั้ง จะเอาแตแหยๆกัน ชาตนิี้ก็คงไมไดทําอะไรเปนชิ้นเปนอันกันพอดี แต
ก็นั่นละครับ ที่ผมพูดก็ไมไดหมายความวา การดําเนนิชวีิตเปนเรื่องงาย ยิ่งเราเลือกทีจ่ะฝกใจใหเปลา
เปลือยดวยแลว ชีวิตทีไ่มงายก็ยิ่งกลายเปนสิ่งที่เปราะบางมากขึ้นไปอกี แตผมวาก็เพราะไอความ
เปราะบางนีแ่หละ ชีวิตถึงจะเปนชวีิต ในความเปราะบางเราจะสัมผัสไดถึงคุณคาของการมีชีวิตอยูเพื่อ
ตนเองและผูอ่ืน แบบจัก๊จี้หวัใจ ยอมใหความทุกขเขามาสะกิดไดอยางไมมีอะไรขวางกั้น 

ฟงดูดนีะครับ แตมีส่ิงนึงที่คงตองบอกใหทราบกันลวงหนา นัน่ก็คือ หากเราเลือกทีจ่ะฝกฝนอยู
กับชีวิตที่เปราะบาง และหัวใจที่เปลาเปลือยนั้น เราจะตอง “กลาที่จะเจบ็” ใหไดเสยีกอน  นอกจากจะ
ไมกลัวเจ็บแลว เรากลับอยากสัมผัสวาความเจ็บที่แทมันเปนเชนไร ...การภาวนาจึงไมไดทําหนาที่เปน



ยาระงับปวด แตเปนหนทางการฝกฝนเพื่อที่เราจะสามารถตื่นอยูกับความเจ็บ มองและเรียนรูกับมันได
อยางไมกลัวเจบ็  
 ลองดูใหมนะครับ ....เราลองมาสรางความสัมพันธ เรียนรูกับความทกุข แบบไมกลัวเจ็บกัน 

ขอแรก ความทุกข จะถูกสัมผัสไดก็ดวยการดําเนินชวีิตอยางเปลาเปลือย ดวยหวัใจที่เปราะบาง 
เปดรับใหโลกเขามาสะกิดใจเราอยางไมเขนิอาย 

ขอสอง ตนตอแหงทุกข ขมวดเปนปมขึ้นจากเกราะคุมกนัทางความคิดและแรงตานอนัเกิดมา
จากความขยาดกลัวในการไมกลาเขาไปเผชิญความเจ็บนัน้อยางตรงไปตรงมา  

ขอสาม ความดับทุกข เขาถึงไดดวยการดําเนินชีวิตตามอยางนักรบผูกลา ผูที่เชื่อในความเปน
จริงแหงจกัรวาล รวมทุกขรวมสุขกับผูคนอยางหาญกลา เปนชีวิตธรรมดาๆที่เต็มเปยมไปดวยการ
เผชิญหนากับความเจ็บปวดแหงชวีิต ตรงไปตรงมาอยางไมตัดสิน  

ขอส่ี หนทางแหงการดบัทกุข ก็คือ กลาที่จะเจ็บ กาวเดินบนเสนทางแหงการสราง
ความสัมพันธและทําความเขาใจความทกุขในทุกแงมุม เรียนรูที่จะสัมผัสโลกที่กวางใหญจากหวัใจที่
แตกสลาย รวมกับผูคนรอบขาง 

 
การภาวนาบนพื้นฐานแหงความจริงส่ีประการขางตนนี้เปนสิ่งที่มีพลังมากครับ ดูเหมือนการ

นั่งนิ่งๆไมทําอะไร จะไมไดมีเปาหมายของการเปนกอนหินไมรูสึกรูสากับสิ่งรอบตัวอีกตอไป หวัใจที่
บอบบางของเราดูจะเตนเปนจังหวะ เลือดสูบฉีดหลอเล้ียงพลังแหงการตื่นรูในกาย ลมหายใจเขาออก
ซึมซับเขาไปปลุกสัญชาตญาณทุกอณูรูขุมขน พื้นที่วางภายในขยายกวาง คล่ีคลายปมกรรมภายใน สู
ศักยภาพและความมั่นใจที่เตม็เปยมแหงการรูจักตนเอง 

บนมาไดที่ ทายที่สุดนี้ผมก็ตองขอบคุณเพือ่นๆ พี่ๆ และปาๆ หลายๆทาน กับความปรารถนาดี
ที่มีตอผม อยากใหผมคลายจากความเจ็บปวดรวดราว ใจหายอักเสบ กาวขามอุปสรรคนานาประการ สู
ชีวิตนิพพานอนัสงบ เยือกเยน็ ไรคล่ืนลม ....แตเอวังดวยประการฉะนี้ ที่อาจเปนเพราะดวยความ
อหังการ ความดื้อดาน อวิชชา หรือมิจฉาทิฏฐิที่แนนหนาในตัวผม ทีย่ังไงเสียก็จะขอยืนหยัดอยูบน
เสนทางแหงการฝกตน บนความเชื่อมั่นในหัวใจที่เปลือยเปลา ที่จะคอยๆเล่ือน เคล่ือนไหลไปบนคมมีด 
สัมผัสความเจ็บปวดแหงชวีติรวมกับเพื่อนมนุษยไปเรื่อยๆ อยางไมตัดสิน  

  
อยาเพิ่งปลอยวางเร็วนัก ขอเจ็บอีกสักพักละกันนะครับ... 


